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ผมกลับเมืองไทยมาไดหนึ่งเดือนแลวครับ หนนี้ถือเปนการกลับอยางถาวร คือ ตั้งใจจะกลับมา

ทําประโยชนที่เมืองไทย หยั่งรากและเติบโตบนผืนดินผืนนี้จริงๆ ตั้งแตกลับมาวันแรกจนถึงวนันี้ ก็ได
ผานอุปสรรคทั้งภายนอกและภายในไปนบัไมถวน เรียกไดวาเปนชวงเวลาที่เปราะบางและหมิน่เหม
ที่สุดครั้งหนึ่งในชีวิตเลยกว็าได  

ในชวงเวลาทีก่ารเดินทางดานในโอนเอนแทบจะเอาตวัไมรอดในหลายตอหลายครั้ง  การเดิน
ทางดานนอกก็ยังคงดําเนินกันตอไปตามครรลอง ผมไดมีโอกาสเขาไปพูดคุยพบปะกับผูคนในแวดวง
การศึกษามากมาย ทั้งกับคนที่เคยไดอานงานเขียนของผม หรือกับกัลยาณมิตรที่รูจักมักจี่กนัเปนการ
สวนตัว ผมกย็งัเปนผม เปนคนธรรมดาๆที่มีชวงขึ้นลงของชีวิต มีเลือดมีเนื้อ หยิกก็เจ็บ เหน็บก็เคอืง ที่
ผมไมเห็นวาจะเปนเรื่องแปลกตรงไหน แตมีเสียงนึงที่ผมชักจะไดยนิบอยเกินเหตจุนอดไมไดที่จะตอง
เอามาบนดังๆในบทความชิน้นี้ ก็คือ “ภาวนามาตั้งเยอะ แลวทําไมยังทุกข” 

สําหรับผูอานที่สนใจเรื่องการภาวนาเพื่ออยากจะมีชีวติอยางกอนหินนิ่งๆแข็งๆ ไมขยับเขยื้อน
หรือรูรอนรูหนาวกับชวีิตและสิ่งรอบตัว ผมก็ขอเชื้อเชิญใหเมินเฉยกบัมารศาสนาอยางผมไปเสีย เพราะ
ไมรูจะเสียเวลาอานงานบนชิน้นี้ไปทําไมใหจบ เพราะทฏิฐิที่อาจจะดเูปนมัจฉา เอย มิจฉา ของผมใน
เร่ืองนี้ก็คือ ผมฝกฝนตัวเองมาก็เพื่อที่จะใชชีวิตอยางตืน่รู  ไมใชภาวนาเพื่อใหคร่ึงหลับครึ่งตื่น หรือ 
ภาวนาเปนยาชา... 

คนสมัยนี้หนมีาเขาวัด หันหนาเขาหาศาสนา หลงใหลการภาวนา เพราะความกลวัทุกข หรือ 
ความกลัวเจ็บ กันมากเกินไปหรือเปลา...กอนที่จะวิ่งวุนหาทางหลุด ทางพน เราไดอยูกบัความทุกข มอง
ทุกข สัมผัสทุกข จนรูจกัมันกันดีพอแลวหรือยัง...เราไดเรียนรูที่จะเขาใจชีวิตของเรามากพอแลวละหรือ 

ในมุมมองแบบโลกๆของผม ชีวิตมันไมไดเปนเรื่องที่นาขยะแขยงอะไรขนาดนั้น ไหนๆก็เกดิ
มาแลว เรากน็าจะลองดูกนัสักตั้ง จะเอาแตแหยๆกัน ชาตนิี้ก็คงไมไดทําอะไรเปนชิ้นเปนอันกันพอดี แต
ก็นั่นละครับ ที่ผมพูดก็ไมไดหมายความวา การดําเนนิชวีิตเปนเรื่องงาย ยิ่งเราเลือกทีจ่ะฝกใจใหเปลา
เปลือยดวยแลว ชีวิตทีไ่มงายก็ยิ่งกลายเปนสิ่งที่เปราะบางมากขึ้นไปอกี แตผมวาก็เพราะไอความ
เปราะบางนีแ่หละ ชีวิตถึงจะเปนชวีิต ในความเปราะบางเราจะสัมผัสไดถึงคุณคาของการมีชีวิตอยูเพื่อ
ตนเองและผูอ่ืน แบบจัก๊จี้หวัใจ ยอมใหความทุกขเขามาสะกิดไดอยางไมมีอะไรขวางกั้น 

ฟงดูดนีะครับ แตมีส่ิงนึงที่คงตองบอกใหทราบกันลวงหนา นัน่ก็คือ หากเราเลือกทีจ่ะฝกฝนอยู
กับชีวิตที่เปราะบาง และหัวใจที่เปลาเปลือยนั้น เราจะตอง “กลาที่จะเจบ็” ใหไดเสยีกอน  นอกจากจะ
ไมกลัวเจ็บแลว เรากลับอยากสัมผัสวาความเจ็บที่แทมันเปนเชนไร ...การภาวนาจึงไมไดทําหนาที่เปน



ยาระงับปวด แตเปนหนทางการฝกฝนเพื่อที่เราจะสามารถตื่นอยูกับความเจ็บ มองและเรียนรูกับมันได
อยางไมกลัวเจบ็  
 ลองดูใหมนะครับ ....เราลองมาสรางความสัมพันธ เรียนรูกับความทกุข แบบไมกลัวเจ็บกัน 

ขอแรก ความทุกข จะถูกสัมผัสไดก็ดวยการดําเนินชวีิตอยางเปลาเปลือย ดวยหวัใจที่เปราะบาง 
เปดรับใหโลกเขามาสะกิดใจเราอยางไมเขนิอาย 

ขอสอง ตนตอแหงทุกข ขมวดเปนปมขึ้นจากเกราะคุมกนัทางความคิดและแรงตานอนัเกิดมา
จากความขยาดกลัวในการไมกลาเขาไปเผชิญความเจ็บนัน้อยางตรงไปตรงมา  

ขอสาม ความดับทุกข เขาถึงไดดวยการดําเนินชีวิตตามอยางนักรบผูกลา ผูที่เชื่อในความเปน
จริงแหงจกัรวาล รวมทุกขรวมสุขกับผูคนอยางหาญกลา เปนชีวิตธรรมดาๆที่เต็มเปยมไปดวยการ
เผชิญหนากับความเจ็บปวดแหงชวีิต ตรงไปตรงมาอยางไมตัดสิน  

ขอส่ี หนทางแหงการดบัทกุข ก็คือ กลาที่จะเจ็บ กาวเดินบนเสนทางแหงการสราง
ความสัมพันธและทําความเขาใจความทกุขในทุกแงมุม เรียนรูที่จะสัมผัสโลกที่กวางใหญจากหวัใจที่
แตกสลาย รวมกับผูคนรอบขาง 

 
การภาวนาบนพื้นฐานแหงความจริงส่ีประการขางตนนี้เปนสิ่งที่มีพลังมากครับ ดูเหมือนการ

นั่งนิ่งๆไมทําอะไร จะไมไดมีเปาหมายของการเปนกอนหินไมรูสึกรูสากับสิ่งรอบตัวอีกตอไป หวัใจที่
บอบบางของเราดูจะเตนเปนจังหวะ เลือดสูบฉีดหลอเล้ียงพลังแหงการตื่นรูในกาย ลมหายใจเขาออก
ซึมซับเขาไปปลุกสัญชาตญาณทุกอณูรูขุมขน พื้นที่วางภายในขยายกวาง คล่ีคลายปมกรรมภายใน สู
ศักยภาพและความมั่นใจที่เตม็เปยมแหงการรูจักตนเอง 

บนมาไดที่ ทายที่สุดนี้ผมก็ตองขอบคุณเพือ่นๆ พี่ๆ และปาๆ หลายๆทาน กับความปรารถนาดี
ที่มีตอผม อยากใหผมคลายจากความเจ็บปวดรวดราว ใจหายอักเสบ กาวขามอุปสรรคนานาประการ สู
ชีวิตนิพพานอนัสงบ เยือกเยน็ ไรคล่ืนลม ....แตเอวังดวยประการฉะนี้ ที่อาจเปนเพราะดวยความ
อหังการ ความดื้อดาน อวิชชา หรือมิจฉาทิฏฐิที่แนนหนาในตัวผม ทีย่ังไงเสียก็จะขอยืนหยัดอยูบน
เสนทางแหงการฝกตน บนความเชื่อมั่นในหัวใจที่เปลือยเปลา ที่จะคอยๆเล่ือน เคล่ือนไหลไปบนคมมีด 
สัมผัสความเจ็บปวดแหงชวีติรวมกับเพื่อนมนุษยไปเรื่อยๆ อยางไมตัดสิน  

  
อยาเพิ่งปลอยวางเร็วนัก ขอเจ็บอีกสักพักละกันนะครับ... 


